
 

MLP ist die integrative Verbindung 
von manuellen und osteopathischen 
Methoden, sowie neurolinguistischer 

Prozessarbeit.

Die Azoren sind die ideale  
Verbindung für Aktiv- und  

Erholungsurlaub.

Kurs und Urlaub ist die perfekte  
Verbindung von Fortbildung und 

Urlaub

Kursgebühren

€ 380,00 pro Kursteilnehmer
Im Preis inbegriffen sind Kursgetränke, Tee, Kaffee.
Erfahrungsgemäß kommen an weiteren Kosten noch 
hinzu: 350,00 - 400,00 Euro Flug. Ca. 150,00 Euro für 
Unterkunft 7 Tage  2 Pers-Bungalow. 

Termine und Orte

Oktober 2006: Azoren, San Miguel, Quinta Altamira

Wer Interesse am Kurs, nicht an den Azoren hat, kann 
vom 19.-21.Mai.2006 den Kurs in Köln besuchen.

Informationen zur Unterkunft

Quinta Altamira ist eine wunderschöne Bungalowanlage 
am Meer mit Park und Pool. 2 Strände sind jeweils ca 
15 Gehminuten entfernt. Nähere Informationen finden 
Sie Sie im Internet unter www.azoren-altamira.de
Es gibt 2 - 4 Personen Bungalows, Reservieren Sie dazu 
bitte bei Mechtild und Sönke Hormann unter der Num-
mer: Tel:     (+351) 296 913 -980,  oder Fax: -989

Flug

Wir haben ein Flugkontingent vorreserviert. Bitte teilen 
Sie uns mit wieviele Personen am Kurs teilnehmen und 
wieviele Personen mitfliegen.

Kontakt
Sie erreichen uns in der Praxis Heller-Föhrweiser,  
Kronach: Tel : 09261-51291, Fax : 09261 63240.  
Oder Markus Röder in Köln 0172-6814663.
Oder per Email: steps@gmx.info

Allgemeine Geschäftsbedingungen - AGB

Mit Ihrer Anmeldung verpflichten Sie sich zur Teilnahme. 
Bei Rücktritt von der Anmeldung gelten folgende Stornoge-
bühren. Sind mehr als 2 Monate vor Kursbeginn zahlen Sie 
10€. 1 Monat bis 2 Monate 25% der Kursgebühr. Bei noch 
kurzfristiger Absage 50% der Kursgebühr.

Wir übernehmen keinerlei Verantwortung für Ihren Ge-
sundheitszustand. Achten Sie auf sich. Wenn Sie unsicher 
sind, informieren Sie sich bei Ihrem Arzt, ob Sie teilnehmen 
können. Bei Fragen können wir Ihnen auch einen Arzt un-
seres Vertrauens empfehlen.

Die Veranstaltungen sind kein Ersatz für eventuelle ärztliche 
oder stationäre Behandlungen. Wir übernehmen kein Hei-
lungsversprechen. Im Gegenteil, wir wollen Ihnen zeigen, 
dass Sie selbst verantwortlich für Ihr Leben sind. 

Diese Anmeldung bitte senden an:
Markus Röder/ Asselborner Weg 84b /  
51429 BergischGladbach
Oder per Fax an : 09261-51291

Teilnehmer/Mitflieger 	 ______________________
	
Kurs Azoren/Köln	 ______________________

Name,Vorname: 		  ______________________

Adresse:			  ______________________

PLZ, Stadt:		  ______________________

Email, Telefon		  ______________________

Datum, Unterschrift :	 ______________________
Mit Ihrer Unterschrift bestätigen Sie die AGB‘s

Weitere Informationen

Manualtherapeutische 
Prozessarbeit 

- MLP - 

Kurs und Urlaub
auf den Azoren

Anmeldung und AGBs

Internet:  
www.schoener-leben.info



Manualtherapeutische Prozessarbeit

Ganzheitliche Behandlung
Es geht in diesem Kurs darum, auf manuelle Art einen 
genauen körperlichen Befund zu erstellen, und Techniken 
zu erlernen, die Blockaden auf körperlicher, emotionaler, 
und mentaler Ebene auflösen. Sie erlernen auch Hilfen, 
um professionell mit Emotionen, die in einem Prozess 
auftauchen, umzugehen und diese zudem noch für den 
Therapieerfolg einzusetzen. 

Manueller Befund: Körperliche und emotionale As-
pekte können nicht immer voneinander getrennt be-
trachtet werden. Unser Körper ist ein Regelsystem 
zwischen Gehirn und restlichem Körper. Und unsere 
Gefühle sind die Boten der Veränderungen in diesem 
System. Dies kann manuell untersucht werden. Es exi-
stieren Verbindungen der fascialen und organischen Be-
wegungen mit denen der Verbindungen im limbischen 
System und im Cortex. 

Listening von Mentalen und emotionalen Themen: Der 
Einführungskurs beschäftigt sich mit den notwendigen 
Fähigkeiten. Sie erlernen einen körperlichen Befund zu 
erstellen. Beurteilungen von Haltung und Körperspan-
nungen. Listening (Erspüren) von Spannungspotentialen 
in Fascien und Beurteilung von Motilitäten verschie-
dener Organe und Körperregionen, sind Bestandteile 
des Befunds. Mit Reaktionen des limbischen Systems 
in verschiedenen Körperbereichen testen wir auf Ver-
bindungen zum emotionalen System. Mental aggierende 
Probleme können dabei auch differenziert werden.

Behandlungstechniken. Nach erfolgter Untersu-
chung beginnt die Behandlung. 
Wir unterscheiden dabei kör-
perliche emotionale und kör-
perlich mentale Blockierungen 
und rein körperliche Dysfunk-
tionen. Für jeden Bereich er-

lernen Sie unterschiedliche Herangehensweisen an die 

Problemlösung. Behandlung z.B: gleichzeitige Manipula-
tion von Organ, limbischen System, verbunden mit ein-
fachen Tranceinduktionen.

Inhalte
Befund, auf körperlicher, emotionaler Ebene

Fasciales Mapping und Listening
Motilitäten der Organe in Verbindung mit men-
talen und emotionalen Gedankenmustern.
Motilitäten des limbischen Systems in Verbin-
dung mit Emotionen und Gedankenmustern
manuelle Behandlung von fascialen Dysfunk-
tionen, Manipulation am Releasepunkt.
Führen des Klienten - Die Sprache als Werkzeug

Neurologische Grundlagen
Emotionen und biochemischen Zusammenhänge
Störungen im zentralen biochemischen System.

Angewandt: Das Herz
Strukturen und manuelle Techniken 
zur Manipulation des Herzens
Mentale + emotionale Techniken. Heart Free Flow 
Verbindung aller Teile.

Angewandt: Organe und Stress
Stressgrundlagen und körperliche Vorgänge
Motilitäten von z.B. Niere und Blase bei Stress
Myofasciale manuelle Releases unterstützt 
durch die Verarbeitung von Beliefprozessen.

Die Azoren
Die Azoren bestehen aus neun 
Inseln. Wir sind auf der Hauptin-
sel San Miguel. Ende Oktober ist 
das Wetter auf den Inseln noch 
sommerlich, denn inmitten des 
Golfstroms, kommt die Wärme 
aus der Karibik bis zu den Azoren. Während der Woche 
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werden wir morgens Kurs durchführen, um nachmittags 
verschiedene Ausflüge auf der Insel zu machen. Sie ha-
ben sogar die Möglichkeit vorher am Yoga teilzunehmen 
und so den Tag mit voller Energie zu beginnen. 
 
Die Azoren bieten ein weites Spektrum an Sehens-
wertem. Vom Baden in warmen Wasserfällen oder war-
men Seen, bis zum Baden im Meer. Vom Klettern im 
Gebirge, bis zu langen Spaziergängen am Strand. Die 
Vegetation der Azoren ist sehr grün, durchzogen mit 
den stetig weiss, blau und rosa blühenden Hortentien, 
die auf der Insel als Zäune benutzt werden. Vulkane und 
heisse Quellen finden sich in verschiedenen Bereichen 
der Azoren.

Uschi Föhrweiser
Ming ent lutpatissi blaoreetum quatismo-
dit am, consecte dolorem ver sisi.
Adit la alit ea feugiametum autem nul-
putat duisci tet lor ate molor se tionsen 
issequip euguera esequi tis nos dignit 

ullam ipit nos ea at vulla feu facilit nos aliquisci 
blaore dolore digna cons nulla feum do commolenim 
augiametum ing ex etum iure dolendrercil

Markus Röder
38 Jahre, studierter Physiker, Selbstständig 
als Management Coach Trainer und Ge-
sundheitscoach. Hier hat sich eine Zusam-
menarbeit mit der Praxis Heller-Föhrwei-
ser und der Onkologin Frau Dr. Stauch und 

dem Verein gemeinsam gegen Krebs ergeben. 
Der Umgang und die Heilung von Krebs ist das Thema, 
das mich am meisten beschäftigt.  Ich psychologischer 
Berater und habe eine Ausbildung zum psychologischen 
Fachtherapeutensowie Ausbildungen: NLP Master, Trai-
ner, Kinesiologie, Aurasehen, Pranaheilung, Reikimaster 
Schamanismus, Yoglehrer, Ayurveda, manuelle Kurse bei 
Frank Lowen.


